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Planificación de Entrenamiento
Nombre Alumno: __________________________________________________

Nivel: ___________________________        Fecha: _______________________

Clase N° _______________
Objetivo General: __________________________________________________

Contenidos: Técnicos________________________________________________


         Tácticos________________________________________________

 Diagrama
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Parte Principal



 Actividades

1°



2° 



3°

Autoevaluación: _____________________________________________________________

_____________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
