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REGLAMENTO DE ASIGNATURA PRACTICA DE LA CARRERA DE
TECNICO DE FUTBOL .

La préactica es la actividad que deben cumplir individualmente los alumnos
de la Carrera de Entrenador de Futbol del Instituto Nacional del Futbol, Deporte y
Actividad Fisica en caracter de obligatoria e incorporada como actividad curricular
al plan de estudios de la carrera.

La practica estar4 orientada a la transferencia de los conocimientos
técnicos, tacticos, fisicos, reglamentarios, psicologicos y metodologicos, cuyos
elementos teoricos y practicos han sido entregados en el transcurso de la carrera.

Existen tres niveles de practica, definidas por las etapas de término de los
procesos:

- Iniciador.

- Monitor.

- Entrenador.

Estos tres niveles de practicas seran llevadas en la malla curricular como parte de
la asignatura llamada Practica |, Il, lll, Carrera de Técnico de futbol.

Estos tres niveles y asignaturas seran requisito para la Carrera de Técnico
de Futbol, con las siguientes especificaciones.

Carrerade Técnico de Futbol

Las asignaturas Practica, Iniciador, Monitor v Entrenador.

- La practica consiste en el desempefio del alumno en un puesto de trabajo o de
practica afin con el perfil profesional, que tiene como objetivo acercarlo a la
realidad del fatbol, insertandolo en el mundo deportivo y a sus procesos
metodoldgicos en el trabajo.

- La duracion de esta practica es de 70 horas, las cuales se realizan en algun
centro deportivo (colegio, escuela de fatbol, club deportivo, etc.) y que los
alumnos a cargo correspondan a la edad requerida.

- Todo alumno debera entregar un informe, al finalizar el semestre del centro
deportivo y/o educacional donde realizé su practica, y este sera requisito para
optar a una nota final en las asignaturas de practica, iniciador, monitor y
entrenador.



- El profesor de la Catedra de Futbol evaluara la practica al final del proceso.

- El Informe de Practica, equivale a un 40% y la exposicién del alumno un 60%..
- La sumatoria de estos dos porcentajes es la nota final de la asignatura.

- El profesor de Futbol es el responsable de poner la nota final de la asignatura.

Inscripcion de Practicas

El alumno de la Carrera de Técnico de Futbol, deberé iniciar su actividad de
practica de Iniciador, cuando haya aprobado las asignaturas siguientes:

Nivel 200 - Practica Iniciador, Carrera de Técnico de Futbol:

- Futbol |
- COF|

El alumno de la Carrera de Técnico de Fuatbol, podra iniciar su actividad de
Practica Monitor, cuando haya aprobado las asignaturas siguientes:

Nivel 400 — Practica Entrenador, Carrera Técnico de Futbol:

Fuatbol 11
COF 1l
Préctica |

El alumno de la Carrera de Técnico de Fuatbol, podra iniciar su actividad de
Practica Entrenador, cuando haya aprobado las asignaturas siguientes:

Nivel 600 — Préactica Entrenador, Carrera Técnico de Futbol:

Fatbol V
COF V
Préctica Il



Descripcidn de las préacticas en los niveles Académicos

Nivel 200 Iniciador (2do. semestre )

Esta etapa consistira en practicar con los niveles de la Iniciacion en el futbol,
nifios de 5 a 12 afios, (escuelas de futbol), donde el método serd en esta etapa
“Jugar para aprender”.

Nivel 400 Monitor (4to. semestre)

Esta etapa consistira en practicar con los niveles de la fundamentacion en el
futbol, nifios de 13 a 17 afios, (futbol joven), donde el método seré en esta etapa
“Aprender para jugar”.

Nivel 600 Entrenador ( 6t0. Semestre)

Esta etapa consistira en practicar con los niveles del alto rendimiento en el fatbol y
es con futbolistas de 18 afios en adelante, donde se conjugan los métodos
analitico y sintético para el entrenamiento y el alto rendimiento.

Autorizacion y administracion de Préacticas

- Las Préacticas serdn realizadas en aquellas instituciones que el alumno
proponga, siempre y cuando cuente con la aprobacion del Director de Carrera.

- Las condiciones econdmicas, materiales y disciplinarias en que se efectlian las
Practicas, seran las que acuerde libremente la institucion o Centro de Préactica
con el alumno.

- La administracion de la Practicas correspondera al profesor responsable o a
quien designe el Director de Carrera, que se encargara de coordinar y controlar
las Practicas.

El Profesor de Futbol de cada nivel, del Instituto Nacional del Futbol, sera el
responsable de entregar el desempefio del alumno en la actividad desarrollada, en
el formulario “INFORME FINAL DE PRACTICA” y remitira a registro curricular las
néminas con los alumnos que realizaron la préctica con las notas finales
correspondientes, incluyendo las actas de calificacion final de cada uno.



Deberes de los alumnos en Practica:
Correspondera a los alumnos en practica desarrollar las siguientes actividades:

Solicitar al profesor de practica o a quien designe el Director de Carrera una carta
de presentacion, dirigida a la institucion que corresponda.

Concurrir a la Institucién donde desarrollara su practica profesional con carta de
presentacion suscrita por el director de la carrera.

Desarrollar las actividades de practica que se le asignen correspondientes a
cada nivel.

Elaborar un informe final de practica. Este debera ser visado por el encargado del
lugar en donde realizé la practica'y por el profesor de Futbol del INAF.

Posteriormente, el alumno entregara el informe al profesor de Futbol del INAF.

El informe final de practica debera ser presentado al profesor de practicas, un
anillado conteniendo el desarrollo integro de su practica, ademas de una copia
electronica.

La no presentacion del informe en el plazo establecido, significarad la
automatica reprobacion de la Practica.

Calificaciones de la Practica

La responsabilidad de calificar el “Informe de Practica” le corresponde al
profesor de Futbol de cada curso.

A.- Informe de Préctica. 40% (10%informe — 30% exposicion).
B.- Exposicion del Informe 60% (comision Profesores de Futbol y COF.).

TOTAL: 100% (nota final)



INSTITUTO NACIONAL DEL FUTBOL
INSTITUTO PROFESIONAL
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Alumno:
Institucion:
Direccidn. Fono:

El alumno (a) en prdctica serd evaluado (a) por el coordinador de prdcticas y
el profesor guia, en los indicadores de desempefio que se sefialan, de acuerdo
a la siguiente pauta:

e Siempre (S) Conducta que siempre se manifiesta.

e Frecuentemente (F) Conducta frecuente, pero no se manifiesta
siempre.

e Raravez (R.V) Solo en algunas oportunidades se manifiesta.

e Nunca (N) No se observa la expresion de esta conducta.

INDICADORES S F R.V. N

e PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS

Explica bien — Fundamenta.

Demuestra lo que desea ensefiar.

Corrige los errores mas importantes.

Estimula los aciertos o buenas acciones.
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Motiva de manera permanente al grupo.

e DESEMPENO DEL ALUMNO EN PRACTICA.

Presencia ante el grupo curso.

Voz de mando - habla de buena manera

Ubicacién para observar el trabajo

Cumple con la asistencia.

Responde a los trabajos asignados.
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Tiene capacidad para adecuarse al entorno.

e ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD.




12 | Participan todos los jugadores (N° adecuado).

13 | Ocupa bien el espacio (Terreno de juego)

14 | Utiliza bien los materiales disponibles

15 | Sus canchas estan bien marcadas y en orden

16 |Las reglas de juego son claras y se manifiestan

17 |La actividad es dinamica y entretenida

18 | El fundamento esta siempre presente en la actividad
e CONOCIMIENTO DEL TEMA

19 |Posee conocimiento del fundamento

20 | Fundamenta su utilizacion en el juego

21 | Lo relacionay enlaza con otros elementos

22 | Manifiesta claridad para usar el trabajo




PROCEDIMIENTOS RELATIVOS AL INFORME DE PRACTICA

1. Formato del Informe de Practica elaborado por el Alumno:

a.- Objetivos:
Expresar en forma escrita las labores desarrolladas en la Institucion y
las caracteristicas especificas de lo realizado.

b.- Contenidos:
El informe deberéa contener, a lo menos, los siguientes aspectos.

e Descripcidn de la Institucion, en la que se ha desarrollado la
Practica Profesional.

e Estructura y Organizacion, realizar un organigrama de la
estructura organizacional de la Institucion, y una descripcion
resumida de las principales funciones que en ella se realizan.

e Descripcion de los métodos de trabajo realizados en la
Practica.

e Descripcion de las tareas desarrolladas, en esta parte el
alumno detallara las actividades y tareas realizadas durante el
periodo de su Practica Profesional.

e Proposiciones o0 sugerencias que el alumno realice para el
mejoramiento de las actividades dentro de la entidad
deportiva.

e Este Informe debera presentarse en un ejemplar, tamafio carta
y a doble espacio, mas un formato digital.

2. Presentacion:

El texto del informe debera tener una extension minima de seis carillas, en
tamafio carta a doble espacio y el maximo dependerd de la capacidad de
sintesis, de redaccién y nivel de analisis de los problemas planteados.

El alumno tendra un portafolio donde archivard todas las sesiones de
entrenamiento o clases que realice durante su practica.

El informe, deberé& ser presentado anillado y la primera pagina contendra todos
los datos de identificacibn necesarios, referidos al alumno y la Institucion
deportiva.



La segunda pagina contendra un indice tematico, explicando los capitulos o
temas tratados. A continuacion se redactara el informe correspondiente, el
cual debe ser una muestra de la dedicacion y capacidad de redaccion del
alumno, teniendo especial cuidado en cuanto a su ortografia y errores de
sintaxis, culminando con una sintesis critica, en conclusiones y sugerencias.

3. Plazos:

El informe final de préactica debera ser entregado conforme a lo indicado por el
Calendario Académico.
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