
    HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018   
    CARRERA: ENTRENADOR EN  DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA   
      NIVEL 100 - A     
            

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

08:30 - 09:10 

  Didactica de los Deportes  Acondicionamiento Físico I Didáctica de los Deportes  Acondicionamiento Físico I 

  Colectivos I: Vóleibol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN Colectivos I: Vóleibol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN 

  
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

201 Sala 201 
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

201 Sala 201 
    Didactica de los Deportes  Acondicionamiento Físico I Didáctica de los Deportes  Acondicionamiento Físico I 

    Colectivos I: Vóleibol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN Colectivos I: Vóleibol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN 

09:10 - 09.50   
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

201 Sala 201 
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

201 Sala 201 
09:50 - 10:05 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

10.05 -10.45 

  Didáctica de los Deportes  Desarrollo y Aprendizaje Motor Didáctica de los Deportes  Desarrollo y Aprendizaje Motor 

  Colectivos I: Handbol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN Colectivos I: Handbol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN 

  
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

201 Sala 201 
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

201 Quilín:Sala 201 

10:45 - 11.25 

  Didáctica de los Deportes  Desarrollo y Aprendizaje Motor Didáctica de los Deportes  Desarrollo y Aprendizaje Motor 

  Colectivos I: Handbol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN Colectivos I: Handbol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN 

  
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

201 Sala 201  
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

201 Quilín:Sala 201 
11:25 -11:40 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

      Expresión Oral y Escrita   Expresión Oral y Escrita 
12:20 - 13:00     Quilín:Sala 201   Quilín:Sala 201 

            
13:00 - 13:40     Expresión Oral y Escrita   Expresión Oral y Escrita 

      Quilín:Sala 201   Quilín:Sala 201 

13:40 - 14:30 
CAMBIO DE 
JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA 

      Bionergética   Bionergética 
14:30 - 
15:10     Quilín:Sala 201   Quilín:  Sala 201 

            
      Bionergética   Bionergética 

15:10 - 
15:50%     Quilín:Sala 201   Quilín:Sala 201 

            
 

 



 
  

 

  HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018   
    CARRERA: ENTRENADOR EN  DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA   
      NIVEL 100 - B     
            

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

08:30 - 09:10 

  Didáctica de los Deportes  Desarrollo y Aprendizaje Motor Didáctica de los Deportes  Desarrollo y Aprendizaje Motor 

  Colectivos I: Handbol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN Colectivos I: Handbol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN 

  
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

202 Quilín:Sala 203 
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

202 Quilín:Sala 203 
    Didáctica de los Deportes  Desarrollo y Aprendizaje Motor Didáctica de los Deportes  Desarrollo y Aprendizaje Motor 

    Colectivos I: Handbol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN Colectivos I: Handbol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN 

09:10 - 09.50   
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

202 Quilín:Sala 203 
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

202 Quilín:Sala 203 
09:50 - 10:05 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

10.05 -10.45 

  Didáctica de los Deportes  Acondicionamiento Físico I Didáctica de los Deportes  Acondicionamiento Físico I 

  Colectivos I: Vóleibol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN Colectivos I: Vóleibol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN 

  E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 
202 Quilín:Sala 203 

E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 
202 Quilín:Sala 203 

10:45 - 11.25 

  Didáctica de los Deportes  Acondicionamiento Físico I Didáctica de los Deportes  Acondicionamiento Físico I 

  Colectivos I: Vóleibol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN Colectivos I: Vóleibol 
E. NACIONAL: E. MARIO 

RECORDÓN 

  
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

202 Quilín:Sala 203 
E. NACIONAL: A. LIZANA/ Sala 

202 Quilín:Sala 203 
11:25 -11:40 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

      Bionergética     
12:20 - 13:00     Quilín:Sala 203     

            
13:00 - 13:40     Bionergética   Bionergética 

      Quilín:Sala 203   Quilín:Sala 203 

13:40 - 14:30 
CAMBIO DE 
JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA 

      Expresión Oral y Escrita   Bionergética 
14:30 - 
15:10     Quilín:Sala 202   Quilín:Sala 203 

            
      Expresión Oral y Escrita   Expresión Oral y Escrita 

15:10 - 
15:50%     Quilín:Sala 202   Quilín:Sala 202 

            
15:50 - 16:05 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

16:05 - 16:45 
        Expresión Oral y Escrita 
        Quilín:Sala 202 



 

 
  

 

  
HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018   

    CARRERA: ENTRENADOR EN  DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA   
      NIVEL 300 - A     
            

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

08:30 - 09:10 
  

Didáctica de los Deportes 
Individuales  

Fisiología del 
Ejercicio 

Didáctica de los Deportes 
Individuales  Fisiología del Ejercicio 

   Individuales I: Halterofilia Quilín: Sala 303 /  Individuales I:Tenis de Campo Quilin: Sala 303 
  QUILÍN: GIMNASIO INAF /    Quilín: LIF.  / Sala 303   

    
Didáctica de los Deportes 

Individuales  
Fisiología del 

Ejercicio 
Didáctica de los Deportes 

Individuales  Fisiología del Ejercicio 
     Individuales I: Halterofilia Quilín: Sala 303 /  Individuales I:Tenis de Campo Quilin: Sala 303 

09:10 - 09.50   QUILÍN: GIMNASIO INAF /    Quilín: LIF.  / Sala 303   
09:50 - 10:05 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

10.05 -10.45 
  Didáctica de los Deportes 

Individuales  Inglés Instrumental I 
Didáctica de los Deportes 

Individuales  Inglés Instrumental I 
   Individuales I: Halterofilia Quilín: Sala 303 /  Individuales I:Tenis de Campo Quilin:Sala 303 
  QUILÍN: GIMNASIO INAF /    Quilín: LIF.  / Sala 303   

10:45 - 11.25 
  

Didáctica de los Deportes 
Individuales  Inglés Instrumental I 

Didáctica de los Deportes 
Individuales  Inglés Instrumental I 

   Individuales I:Gimnasia Artistica Quilín: Sala 303 /  Individuales I:Gimnasia Artistica Quilin:Sala 303 
  QUILÍN: Cancha  INAF / Sala 203   QUILÍN: Cancha  INAF / Sala 303   

11:25 -11:40 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

    
Didáctica de los Deportes 

Individuales    
Didáctica de los Deportes 

Individuales  
Lesiones y Primeros 

auxilios 
11:40 - 12:20    Individuales I:Gimnasia Artistica    Individuales I:Gimnasia Artistica Quilin:Sala 303 

    QUILÍN: Cancha  INAF / Sala 203   QUILÍN: Cancha  INAF / Sala 303   

    Taller de intervención I     
Lesiones y Primeros 

auxilios 
12:20 - 13:00   Quilín: Sala computación     Quilin:Sala 303 

            

13:00 - 13:40   Taller de intervención I     
Lesiones y Primeros 

auxilios 
    Quilín: Sala computación     Quilin:Sala 303 

13:40 - 14:30 
CAMBIO DE 
JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA 

 

 

 



 

 
  

 

  HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018   
    CARRERA: ENTRENADOR EN  DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA   
      NIVEL 300 - B     

            

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

08:30 - 09:10 
  

Didáctica de los Deportes 
Individuales  Inglés Instrumental I 

Didáctica de los Deportes 
Individuales  Inglés Instrumental I 

   Individuales I:Gimnasia Artistica Quilin:Sala 306  Individuales I:Gimnasia Artistica Quilin:Sala 305 

  
Quilín: Cancha -pista INAF / Sala 

303   Quilín: Cancha -pista INAF /    

    
Didáctica de los Deportes 

Individuales  Inglés Instrumental I 
Didáctica de los Deportes 

Individuales  Inglés Instrumental I 
     Individuales I:Gimnasia Artistica Quilin:Sala 306  Individuales I:Gimnasia Artistica Quilin:Sala 306 

09:10 - 09.50   
Quilín: Cancha -pista INAF / Sala 

303   Quilín: Cancha -pista INAF /    
09:50 - 10:05 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

10.05 -10.45 
    Fisiología del Ejercicio   

Fisiología del 
Ejercicio 

    Quilin:Sala 303   Quilin:Sala 306 
          

10:45 - 11.25 
  

Didáctica de los Deportes 
Individuales  Fisiología del Ejercicio 

Didáctica de los Deportes 
Individuales  

Fisiología del 
Ejercicio 

   Individuales I: Halterofilia Quilin:Sala 303  Individuales I:Tenis de Campo Quilin:Sala 306 
  QUILÍN: GIMNASIO INAF /    Quilín: LIF.  / Sala 203   

11:25 -11:40 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

    
Didáctica de los Deportes 

Individuales  
Lesiones y Primeros 

auxilios 
Didáctica de los Deportes 

Individuales  
Taller de 

intervención I 
11:40 - 12:20    Individuales I: Halterofilia Quilin:Sala 303  Individuales I:Tenis de Campo Quilin:Sala 306 

    QUILÍN: GIMNASIO INAF /    Quilín: LIF.  / Sala 203   

    
Didáctica de los Deportes 

Individuales  
Lesiones y Primeros 

auxilios 
Didáctica de los Deportes 

Individuales  
Taller de 

intervención I 
12:20 - 13:00    Individuales I: Halterofilia Quilin:Sala 303  Individuales I:Tenis de Campo Quilin:Sala 306 

    QUILÍN: GIMNASIO INAF /    Quilín: LIF.  / Sala 203   

13:00 - 13:40     
Lesiones y Primeros 

auxilios     
      Quilin:Sala 303     

13:40 - 14:30 
CAMBIO DE 
JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA 

 



 

 
  

 

  
HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018   

    CARRERA: ENTRENADOR EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA   
      NIVEL 500 A     
            

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

08:30 - 
09:10 

  
Fundamentos Didácticos y 

Práctica 
Planificación del 
Entrenamiento  

Fundamentos Didácticos y 
Práctica 

Planificación del 
Entrenamiento  

  de Actividad Física Fitness I Quilin: GIMNASIO INAF de Actividad Física Fitness I Quilin: GIMNASIO INAF 

  
El Líbano: GIMNASIO-QUINCHO/ Sala 

203   El Líbano: GIMNASIO-QUINCHO/    
            

09:10 - 
09:50 

  
Fundamentos Didácticos y 

Práctica 
Planificación del 
Entrenamiento  

Fundamentos Didácticos y 
Práctica 

Planificación del 
Entrenamiento  

  de Actividad Física Fitness I Quilin: GIMNASIO INAF de Actividad Física Fitness I Quilin: GIMNASIO INAF 

  
El Líbano: GIMNASIO-QUINCHO/ Sala 

203   El Líbano: GIMNASIO-QUINCHO/    
09:50 - 
10:05 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

10:05 - 
10:45 

  
Fundamentos Didácticos y 

Práctica Taller de intervención III 
Fundamentos Didácticos y 

Práctica   
  de Actividad Física Fitness I Quilin: GIMNASIO INAF de Actividad Física Fitness I   

  
El Líbano: GIMNASIO-QUINCHO/ Sala 

203   El Líbano: GIMNASIO-QUINCHO/    

10:45 - 
11:25 

    Taller de intervención III   Nutrición y Ergogenia 
    Quilin: GIMNASIO INAF   Quilín: sala 200 

          
11:25- 
11:40 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

11:40 - 
12:20 

  Gestión Deportiva   Taller de intervención III Nutrición y Ergogenia 
  Quilín: sala 203   Centros de Práctica Quilín: sala 200 

          

12:20 - 
13:00 

  Gestión Deportiva Biomecánica Taller de intervención III Nutrición y Ergogenia 
  Quilín: sala 203 Quilín: sala 307 Centros de Prácticas Quilín: sala 200 

          
13:00 - 
13:40   Gestión Deportiva Biomecánica     

    Quilín: sala 203 Quilín: sala 307     
13:40 - 
14:30 

CAMBIO DE 
JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA 

14:30 - 
15:10 

    Biomecánica     
    Quilín: sala 307     

          
 



 
  
 

          
    HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018   
    CARRERA: ENTRENADOR EN DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA   
      NIVEL 500 B     
            

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

08:30 - 09:10 
  Fundamentos Didácticos y Práctica Taller de intervención III 

Fundamentos Didácticos y 
Práctica Nutrición y Ergogenia 

  de Actividad Física Fitness I Quilín: Lab. Computación de Actividad Física Fitness I Quilín: sala 200 

  
El Líbano: GIMNASIO-QUINCHO/ Sala 

203   El Líbano: GIMNASIO-QUINCHO/    
            

09:10 - 09:50 
  Fundamentos Didácticos y Práctica Taller de intervención III 

Fundamentos Didácticos y 
Práctica Nutrición y Ergogenia 

  de Actividad Física Fitness I Quilín: Lab. Computación de Actividad Física Fitness I Quilín: sala 200 

  
El Líbano: GIMNASIO-QUINCHO/ Sala 

203   El Líbano: GIMNASIO-QUINCHO/    
09:50 - 10:05 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

10:05 - 10:45 
  Fundamentos Didácticos y Práctica 

Planificación del 
Entrenamiento  

Fundamentos Didácticos y 
Práctica Nutrición y Ergogenia 

  de Actividad Física Fitness I Quilin: GIMNASIO INAF de Actividad Física Fitness I Quilín: sala 200 

  
El Líbano: GIMNASIO-QUINCHO/ Sala 

203   El Líbano: GIMNASIO-QUINCHO/    

10:45 - 11:25 
    

Planificación del 
Entrenamiento      

    Quilin: GIMNASIO INAF     
          

11:25- 11:40 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO 

11:40 - 12:20 
  Biomecánica Gestión Deportiva   

Taller de intervención 
III 

  Quilín: sala 201 Quilín: Gimnasio   Centros de Prácticas 
          

12:20 - 13:00 
  Biomecánica Gestión Deportiva Planificación del Entrenamiento  

Taller de intervención 
III 

  Quilín: sala 201 Quilín: Gimnasio Quilin: Sala 202 Centros de Prácticas 
          

13:00 - 13:40   Biomecánica Gestión Deportiva Planificación del Entrenamiento    
    Quilín: sala 201 Quilín: Gimnasio Quilin: Sala 202   

13:40 - 14:30   CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA 
 



 
  
 

                      HORARIO PRIMER SEMESTRE 2018 

    CARRERA: ENTRENADOR EN  DEPORTE  Y ACTIVIDAD FÍSICA / NIVEL 700  
      

 
  

                         
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 

08:30 - 09:10 
Deporte y Salud Metodología de la Investigación Electivo II (Entr. Aplicado al Fútbol) Metodología de la Investigación 

Quilín: Sala 203 Quilín: Laboratorio computación 
El Líbano: Cancha 1 / Sala 

reuniones y LIF Quilín: Laboratorio computación 

09:10 - 09:50 
Deporte y Salud Metodología de la Investigación Electivo II (Entr. Aplicado al Fútbol) Metodología de la Investigacion 

Quilín: Sala 203 Quilín: Laboratorio computación 
El Líbano: Cancha 1 / Sala 

reuniones y LIF Quilín: Laboratorio computación 
09:50 - 10:05 RECREO RECREO RECREO RECREO 

10:05 - 10:45 Deporte y Salud 
Gestión y Admist. de Actividades 

Deportivas 
Electivo II (El Fútbol y sus 

variantes) 
Gestión y Admist. de Actividades 

Deportivas 

Quilín: Sala 203 Quilín: Sala 305 
El Líbano: Cancha 1 / Sala 

reuniones  y LIF Quilín: Sala 200 

10:45 - 11:25 

Deporte y A.F. en Poblaciones 
Especiales 

Gestión y Admist. de Actividades 
Deportivas   

Gestión y Admist. de Actividades 
Deportivas 

Quilín: Sala 203 Quilín: Sala 305   Quilín: Sala 200 
RECREO RECREO RECREO RECREO 

11:40 - 12:20 
Deporte y A.F. en Poblaciones 

Especiales   Taller de intervención V Taller de Intervención V 
Quilín: Sala 203   Quilín: Sala reuniones y Lif Centros de Práctica 

    Quilin: Sala  201     

12:20 - 13:00   
Deporte y A.F. en Poblaciones 

Especiales Taller de intervencion V Taller de Intervención V 
  Quilin: Sala  202 Quilín: Sala reuniones y Lif Centros de Práctica 

13:00-13:40 
  

Deporte y A.F. en Poblaciones 
Especiales     

  CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA CAMBIO DE JORNADA 13:40 - 14:30 
 


