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OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Es un programa tedrico-practico, respaldado por
CONMEBOL INAF y FFCH, que pretende proporcionar
conocimientos de estrategios y metodologias de
ensefianza para la formacién integral de entrenadores de
Futsal de Adultos, facilitando herramientas técnico-
tdcticas, psicoldgicas, fisicas y operativas orientadas a
jugadores adultos en dmbitos de Alta competencia.
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Este programa esta desarrollado en f profesores
de INAF, Especialistas de FFCH, con
herramientas de calidad y estandariza

adulta a nivel local y en el contexto re
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CONTENIDOS
GENERALES
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o | cylgﬁjén y biefwenida

spectos culturales del Futsal |

ETENCIA

Andlisis de los factores internos y externos

o Gestidn técnica de clubes de futsal

= |nfraestructura

= Logistica

= Protocolos de entr
edicina deporti

ipos de lesio

uciones

prohibidas
o Suplementaci
e Psicologia del de
o La idades psicol
dimiento.
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CONTENIDOS
ESPECIFICOS
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Andlisis de desempefio o tecnologia aplicada al futsal
o Control del entrenamiento

.
AMA
12

"I m
= KT
[ B -

o Formacion del equipo
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Andlisis de competiciones internacionales
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Entrenamiento de porteros profesionales

o Entrenamiento especifico
o Situaciones de juego especiales

OMPETE

* Preparacion Fisica

o Fuerza y velocidad
o Principios fisiolégicos
o Especificidades

o Recuperacion
o Evaluacidn

Metodologia del entrenamiento / Planificacion plurianual
o Bases conceptuales del Entrenamiento Estructurado
o Planificacién del Microciclo de mantenimiento

FUTSAL_P
ES
ALT

o La Estructura del Microciclo
o Las Situaciones Simuladoras Preferenciales

La Periodizacidn Tdctica em el Futsal de alto rendimiento
o Bases conceptuales de la Periodizacién téctica
o Planificacién del Morfociclo

- o
-

o Los ejercicios de entrenamientoy la sesidn.
MasterClass Internacional

Entrenamiento Técnico Tactico de Futsal Alto nivel
o Entrenamiento Técnico Tdctico de Futsal Alto nivel

1

= Componentes del rendimiento
= Momentos del juego
= Situaciones especiales

B
"
"= :F e Prdactica en canchas
4 e Practica profesional individual
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ANTECEDENTES

EVALUACION Y REQUISITOS

« Asistencia: Se exigird para la aprobacién del programa,
un minimo de 80 % de asistencia.

* Calificacién: Se exigiré para la aprobacién de cada
médulo, una nota minima de un 4,0 de la escala de 1a 7.
* Certificacién: Se entregard a cada alumno que haya
cumplido con los requisitos de aprobacién de todos los

médulos, el respectivo certificado que acredita tal

condicidn.
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ANTECEDENTES

CARACTERISTICAS

* Pablico Objetivo:

Este programa de estudio esta destinado a:

Entrenadores de FUTSAL que hayan obtenido la certificacién INAF
de FUTSAL A de la Federacién de Futbol de Chile, que se dedican
al entrenamiento de equipos de FUTSAL en Chile o en el extranjero.
Ingresos Especiales

Entrenadores de Larga Trayectoria Internacional, con antecedentes
acreditables, deben presentar sus antecedentes para evaluacién de
las autoridades de INAF.

* Cupos: Minimo 28 y méximo de 50 participantes.
* Precio: US$ 380 equivalente M.N.

* Duracion: 362 horas pedagdgicas.

* Metodologia:

* Se disponibilizard material de lectura, videos explicativos, asi
como clases a distancia y una evaluacién del aprendizaje con
controles por cada unidad .

* Prdcticas en cancha.

¢ Practica Individual

* Requisitos de Admisién

e Certificacidon FUTSAL Alto Rendimiento, Licencia A FFCH.

o Certificado Médico de Salud que es apto para efectuar deporte.

» Foto digital tamafio carnet.

o Certificado de Nacimiento

e Licencia de Ensefianza Media (Descargada desde el sitio Mineduc.cl o
fotocopia de la original, legalizada ante Notario).

o Certificado de antecedentes vigente.

o Llenar ficha INAF Completa con datos actualizados, adjuntando todos los
documentos especificados.
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