
 

  



 

NOMBRE DEL PROGRAMA:  
MONITOR DE FUTSAL NIVEL II - LICENCIA A 

 

 

 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

Es un programa virtual, que entrega herramientas y metodologías de 
enseñanza para la formación integral de Monitores de Futsal para la etapa 
juvenil, facilitando estrategias técnico-tácticas, psicológicas, y 
metodológicas que tributan al desarrollo del joven futsalonista. La 
propuesta formativa entrega una variedad de recursos que ayudan en la 
formación integral de jóvenes deportistas, considerando las orientaciones 
de CONMEBOL, Organismos técnicos internacionales y los avances en el 
campo de la investigación deportiva 
 
 
Público objetivo 
Está dirigido a profesionales, entrenadores y técnicos de fútbol INAF con 
licencia B de futsal nivel I (iniciador), que deseen conocer y actualizar sus 
conocimientos sobre los aspectos inherentes a esta disciplina deportiva. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La finalidad del programa es: 
 

“Formar monitores de futsal para la etapa juvenil” que puedan 
optar a la “Licencia A” nacional entregada por la Federación 
de Fútbol de Chile. 
 



Al completar la certificación el alumno aprenderá a: 
● Enunciar las actualizaciones reglamentarias del futsal juvenil en los 

procesos competitivos. 
● Identificar los sistemas de juego utilizados en partidos oficiales de 

futsal juvenil. 
 

● Aplicar técnicas de prevención y recuperación de lesiones 
deportivas, en los entrenamientos de futsal juvenil. 

 
● Aplicar estrategias y habilidades psicológicas en la preparación y 

gestión de equipos de futsal juvenil. 
 

● Planificar sesiones de entrenamiento de futsal juvenil, considerando 
las características biopsicosociales de los jugadores. 

 
 
 
Programa de estudio: 

 
 

● Unidad 1:  Fisiología. 

● Unidad 2 Fisioterapia. 

 

 
 

● Unidad 1: Procesos psicológicos del deportista 

 
 
 

● Unidad 1: Planificación estratégica, ejecución y control 

Medicina Deportiva y Fisiología 
MÓDULO 

1 

Fundamentos psicológicos para el futsal juvenil MÓDULO 
2 

 

Gestión deportiva de clubes de futsal Juvenil MÓDULO 
3 

 



 
● Unidad 1: Actualizaciones reglamentarias para el futsal juvenil 

 
 
 

● Unidad 1: La Preparación física y su contextualización en el futsal 
juvenil 

 
 
 

● Unidad 1 Planificación y Metodología del entrenamiento aplicada 
al futsal.  

 
 
 

● Unidad 1: La formación táctico- técnico del futsal juvenil 

● Unidad 2: Modelo de Juego 

 
 
 
 
 
Que incluye el programa 

● Clases virtuales de autoaprendizaje, con metodologías Activo-
participativa. 

● Material de estudio descargable en aula virtual.  
● Clases prácticas presenciales (Fin de semana). 
● Videoconferencias online (de acuerdo al calendario del programa). 

Reglamento 
MÓDULO 

4 

 

Preparación física del futsal Juvenil MÓDULO 
5 

 

Planificación y metodología del entrenamiento 
para el futsal juvenil 

MÓDULO 
6 

 

Tácticas-Técnicas y estrategia del Futsal juvenil MÓDULO 
7 

 

Taller Práctico individual MÓDULO 
8 

 



● Uso de plataforma (e campus). 
● Flexibilidad de estudio 24/7. 
● Certificado digital. 

 
Antecedentes - características 

● Duración: 175 horas pedagógicas.  
● Cupos: Máximo de 60 participantes- mínimo 15 
● Modalidad: Híbrida (online-presencial) 
● Lugar: Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/ 
● Horario: 24/7 días de la semana. (de acuerdo al calendario del 

curso. 
 

Evaluación y Requisitos  
● Evaluación: Se realizará una prueba de conocimiento teórico online 

semanal, por cada módulo/unidad de aprendizaje y una evaluación 
práctica presencial. Para aprobar el programa debe obtener un 
promedio aritmético mayor o igual a 4,0.  En una escala del 1 al 7. 
Con una ponderación de 30% el taller práctico y 70% la parte teórica.  

 
● Con el certificado de aprobación del programa podrá optar a la 

tramitación de la licencia A en la FFCH, El trámite lo debe hacer en 
licencia.entrenadores@anfpchile.cl.  

 
Requisitos de Inscripción  

● Certificado de inhabilidad.  
● Certificado de nacimiento.  
● Copia del carnet de identidad por ambos lados. 
● Licencia de enseñanza media /título profesional o técnico. 
● Certificado de Antecedentes. 
● Certificado Médico. 
● Copia de su licencia B de entrenador de Futsal vigente.   



 
Para mayor información, puede solicitar el programa de estudio una vez 
matriculado en el curso en econtinua@inaf.cl 
 
 
 
 
 

CERTIFICACIÓN 

Monitor de Futsal Nivel II 
Licencia A 

mailto:econtinua@inaf.cl

