
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOMBRE DEL PROGRAMA: 

TÁCTICA INDIVIDUAL  
 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

Curso virtual, de carácter teórico- práctico, que entrega al estudiante 
conocimiento, habilidades y destrezas necesarias para mejorar su 
desempeño en el campo de juego. La propuesta formativa aborda la 
lógica interna del juego, las intenciones tácticas individuales ofensivas y 
defensivas y además, proporciona una serie de herramientas y 
metodologías prácticas que ayudan al entrenador a potenciar su 
planificación de entrenamiento y a mejorar el rendimiento de los 
deportistas en el campo. 

Público objetivo:  

Entrenadores de fútbol, que tengan Licencia Nacional y/o Conmebol 
emitida por la Asociación Miembro, y quieran actualizar sus 
conocimientos y sus competencias.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La finalidad del programa es: 
 

Proporcionar a los estudiantes las habilidades y destrezas para 
comprender la lógica interna del juego y las acciones tácticas 
individuales ofensivas y defensivas que se producen en las 
distintas situaciones de juego en el fútbol.  
 



Al finalizar el curso el alumno podrá:  

 Explicar las metodologías y estrategias adecuadas para la 
enseñanza de la táctica individual en el fútbol.  

 Identificar las acciones tácticas individuales ofensivas y defensivas 
que se producen en las distintas situaciones de juego en el fútbol. 

 Aplicar la lógica interna del juego en los entrenamientos o partidos 
considerando las posiciones de los jugadores y sus roles en el 
campo. 
 

Programa de estudio: 

 

 

 Lógica interna del juego: La interacción de los participantes: el 
espacio de juego, tiempo y balón.  

 Objetivos de nuestro deporte: el fútbol.  
o Intenciones tácticas individuales ofensiva 
o Intenciones tácticas individuales defensivas. 

 Roles de los jugadores con y sin balón.  
 Roles defensivos 
 Roles ofensivos 

 
 
 
Que incluye el programa 

 Clases virtuales de autoaprendizaje, con metodologías activo-
participativa, en la cual el alumno avanza a su propio ritmo. 

 Material de estudio descargable en aula virtual  
 Uso de plataforma (e campus) 
 Flexibilidad de estudio 24/7 
 Certificado digital 
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Antecedentes - características 

 Duración: 10 horas pedagógicas. 
 Modalidad: a distancia (online) 
 Lugar: Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/ 
 Horario: 24/7 días de la semana. (de acuerdo al calendario del 

curso). 
 

Evaluación y Requisitos  

Evaluación: Se aplicará una prueba de conocimiento teórico al término 
del curso, para aprobar, debe obtener un promedio aritmético mayor o 
igual a 4, En una escala del 1 al 7.  

 

Requisitos de Inscripción  

 Certificado de nacimiento  
 Foto tipo carnet 
 Fotocopia de la Licencia de entrenador de fútbol que desea renovar. 

 

 

CURSO DE ACTUALIZACIÓN 

Táctica Individual  
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