
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOMBRE DEL PROGRAMA: 
REGLAS DE JUEGO DEL FÚTBOL   
 

 

 

 

DESCRIPCIÓN DEL CURSO 

Curso virtual de carácter teórico- práctico, que entrega a los participantes los 
conocimientos, habilidades y herramientas que le permitirán comprender y 
aplicar en forma general y específica las reglas que rigen un partido de fútbol 
básico escolar y amateur.    

 

Público objetivo:  

El curso está dirigido a entrenadores o técnicos de Fútbol escolar y amateur, 
profesores y estudiantes de cualquier pedagogía con experiencia en el ámbito 
deportivo, que deseen actualizar sus conocimientos y competencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al finalizar el curso el alumno podrá: 

• Identificar las reglas previas del juego que caracterizan a un equipo de 
fútbol escolar y amateur 

La finalidad del programa es: 
 

Proporcionar las herramientas adecuadas para la enseñanza 
básica de las reglas de juego de fútbol, en los niños, niñas y jóvenes 
en etapa escolar y amateur.  

 



• Reconocer las reglas de juego relacionadas a la interpretación compleja 
en un partido de fútbol escolar y amateur  

• Aplicar las reglas de duración, resultado y reanudación durante un partido 
de fútbol escolar y amateur. 

 

Programa de estudio:  

 
 
 
 

• Regla 01 El terreno de Juego 
• Reglas 02 El balón 
• Regla 03 Los Jugadores 
• Regla 04 El equipamiento de los jugadores  
• Reglas 05 El árbitro  
• Regla 06 Los otros miembros del equipo arbitral 

 
 
 
 
 
 

• Regla 07 La duración del partido 
• Regla 08 Inicio y reanudación del juego 
• Regla 09 Balón en Juego 
• Regla 10 El resultado del partido 
• Regla 15 el saque de banda 
• Regla 16 El saque de meta 
• Regla 17 El saque de esquina 

 
 
 
 

 

Reglas Previas al inicio del partido UNIDAD 
1 
 

Reglas de duración, resultado e inicio y reanudación  
del juego 

UNIDAD 
2 
 

Reglas de juego de interpretación y aplicación compleja UNIDAD 
3 
 



• Regla 11 El fuera de Juego 
• Regla 12 Faltas y conductas incorrectas 
• Reglas 13 tiros libres  
• Reglas 14 el penal 

 
 
 
Que incluye el programa 

• Clases virtuales de autoaprendizaje, con metodologías activo-
participativa. 

• Material de estudio descargable en aula virtual. 
• Videoconferencia online. 
• Uso de plataforma (e campus). 
• Flexibilidad de estudio 24/7. 
• Certificado digital. 

 

Antecedentes - características 

• Duración: 20 horas pedagógicas. 
• Modalidad: a distancia (online). 
• Lugar: Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/ 
• Horario: 24/7 días de la semana. (de acuerdo al calendario del 

curso). 

 
 
Evaluación y Requisitos  

• Evaluación: Se aplicará una prueba online de conocimiento teórico, 
semanal, por cada unidad de aprendizaje. Para aprobar, debe 
obtener un promedio aritmético mayor o igual a 4,0.  en una escala 
del 1 al 7. 

Requisitos de Inscripción  

• Certificado de inhabilidad. 

https://ecampus.inaf.cl/


• Certificado de nacimiento.  
• Copia del carnet de identidad por ambos lados. 
• Licencia de enseñanza media/título profesional o técnico. 

 

 

Este curso cuenta como módulo del programa “Orientador de Fútbol” 

Para mayor información, puede solicitar el programa de estudio una vez 
matriculado en el curso en fcontinua@inaf.cl 

 

 

 
CERTIFICACIÓN 

Reglas de Juego del Fútbol  
 


