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CURSO
Técnicas y Tacticas para el Fatbol
Bdasico Escolar y Amateur | s

INAE

INSTITUTO NACIONAL DEL FUTBOL
DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA




NOMBRE DEL PROGRAMA:

TECNICAS Y TACTICAS PARA EL FUTBOL BASICO
ESCOLAR Y AMATEUR

DESCRIPCION DEL CURSO

Curso de cardcter tedrico-practico, que entrega al estudiante los
conocimientos y herramientas necesarias para el desarrollo de
habilidades técnico-tacticas de nifos, nifas y jébvenes que practicdn
fatbol escolar y amateur. Ademds se abordardn aspectos como la logica
interna del juego, el modelo de juego y sus elementos entre otros aspectos
que se pueden aplicar para mejorar el rendimiento de los deportistas en

el campo de juego.

Publico objetivo:

El curso estd dirigido a entrenadores o técnicos de Futbol amateur,
profesores y estudiantes de cualquier pedagogia y apasionados por el
fatbol con experiencia en el dmbito deportivo, que deseen actualizar sus
conocimientos y competencias.

=== La finalidad del programa es: N\

Proporcionar a los estudiantes las habilidades técnicas y
tacticas necesarias para jugar fatbol de manera efectiva y
competitiva en la etapa escolar y amateur.




Al finalizar el curso el alumno podra:

Comprender la importancia de la I6gica interna del juego de futbol
en etapa escolar y amateur.

Ensefiar las técnicas bdsicas del fatbol de manera individual y
colectiva

Desarrollar habilidades en los jugadores para realizar acciones
técnico- tdcticas bajo presion y en situaciones de juego reales.
Eloborar un modelo de juego, considerando los procesos de
iniciacién del futbol escolar y amateur.

Programa de estudio:

UNIDAD

1

La Légica Interna del Fatbol

El Fatbol

La Interaccién de los participantes, el espacio de juego, el tiempo
y el balén

Los jugadores y la toma de decisiones

UNIDAD El Modelo de Juego y sus Elementos: Momentos

2

y Sistemas de Juego

El Modelo de Juego

Idea de juego del entrenador

Objetivos del Club/Pais

Momentos del Juego

El Sistema de Juego

Ejemplos de Sistema de Juego en Futbol




UNIDAD El Modelo de Juego y sus Elementos, La Organizacién

3 de Juego

e ElModelo de Juego y sus elementos: La organizacion de Juego.
¢ Introduccidn

e El Modelo de Juego

e La Organizacién del Juego.

e Caracteristicas de los Jugadores por Puesto.

e Tdctica Fija

UNIDAD El Modelo de Juego y sus Elementos: Comportamientos

4 Tacticos y Plan de Juego

e El Modelo de Juego

e Comportamientos TActicos

e Comportamientos Tdacticos Ofensivos
e Comportamientos Defensivos.

e ElPlan de Juego

UNIDAD El modelo de Juego y sus Elementos: Acciones

5 Tactico-Técnicas Individuales

e La psicomotricidad aplicada al fatbol: bases de las acciones
tactico-técnicas.

¢ Los componentes de la psicomotricidad aplicada al futbol

e Gesto técnico

e Superficie de contacto.

e Secuencia técnica




UNIDAD Acciones Tdctico Técnicas Individuales, La Conduccion

6 y El Duelo

¢ La Conduccidn

e Tipos de Conduccidon

e Etapas de la Conduccion

¢ La conduccidén entrelazada con otras acciones tdctico técnicas.
e Elementos de la Conduccidn y elementos de duelo.

UNIDAD
7

Acciones Tdactico Técnicas Individuales, Control y Pase

e Los Controles del Balon

e Tipos de controles bdsicos

e ElPase

e Las Cualidades de un Buen Pase.

UNIDAD Acciones Tdctico Técnicas Individuales:

8 Tiro y Juego Aéreo

e ElTiro

o Distancia del tiro

e Ejecucidon del Tiro

e Ensenanza del tiro al arco

e El Juego Aéreo

e Momentos de juego aéreo

e Superficie de contacto con el juego aéreo
e Ensefianza del juego aéreo.




UNIDAD  Acciones Tdctico Técnicas Individuales. El Arquero

9

de Futbol en la Formacion.

El puesto de Arquero de Futbol

Herramientas metodolégicas para la Formacion del Arquero de
Fatbol

Etapa de Iniciacion: De 4 a 10 afos

Etapa de Formacién: De 11 a 17 afios

Acciones tdctico técnicas a trabajar en el arquero de fatbol menor

Recomendaciones para la ensenanza-aprendizaje de las
acciones tdctico técnicas del arquero futbol menor.

Que incluye el programa

Clases virtuales de autoaprendizaje, con metodologias activo-
participativa.

Material de estudio descargable en aula virtual

Videoconferencia online

Uso de plataforma (e campus)

Flexibilidad de estudio 24/7

Certificado digital

Antecedentes - caracteristicas

Duracioén: 36 horas pedagogicas.

Modalidad: a distancia (online)

Lugar: Sala virtual e-campus INAF https://ecampus.inaf.cl/

Horario: 24/7 dias de la semana. (de acuerdo al calendario del
curso)


https://ecampus.inaf.cl/

Evaluacion y Requisitos

Evaluacion: Se aplicard una evaluacion semanal de conocimiento teérico,
por cada unidad de aprendizaje, para aprobar debe obtener un promedio
aritmético mayor o igual a 4, En una escala del 1al 7.

Requisitos de Inscripcion

e Certificado de inhabilidad

e Certificado de nacimiento

e Copia del carnet de identidad por ambos lados
 Licencia de ensefianza media/titulo profesional o técnico

Este curso cuenta como modulo del programa “Orientador de Fatbol”

Para mayor informacion, puede solicitar el programa de estudio una vez

matriculado en el curso en fcontinua@inaf.cl
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