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NOMBRE DEL PROGRAMA:
ENTRENADORES DE ARQUEROS PARA EL ALTO RENDIMIENTO — LICENCIA A

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El entrenador de arquero de alto rendimiento en la actualidad ha cobrado
vital importancia en la conformacion de los cuerpos técnicos del fatbol
moderno, dada la complejidad del puesto y la importancia de este, se
hace necesario el trabajo especifico de un especialista.

El programa de cardcter tedrico-prdctico entrega herramientas técnico-
tacticas, psicolégicas, y metodolégicas que tributan al desarrollo de
arqueros de alto rendimiento desde la etapa juvenil (18 afos) hasta la
adultez en sus diferentes clasificaciones y acorde a las carreras
profesionales de los arqueros en el futbol de alto rendimiento.

Sumado a lo anterior, la propuesta formativa entrega una variedad de
recursos que coadyuvan a la formacidén integral de los jévenes
deportistas, considerando las orientaciones de CONMEBOL, de organismos
técnicos internacionales y los avances en el campo de la investigacion
deportiva.

PUBLICO OBJETIVO:

Estd dirigido a profesionales, entrenadores de arqueros que tengan la
licencia B de la FFCH de Arqueros.

===1 LA FINALIDAD DEL PROGRAMA ES:

e Formar entrenadores de arqueros para el alto
rendimiento, para optar a la “Licencia A” nacional
entregada por la Federacién de Futbol de Chile.




PROGRAMA DE ESTUDIO:

MODULO REGLAS DEL JUEGO APLICADAS AL ARQUERO DE ALTO

1 RENDIMIENTO [ 6 HRS

e Unidad 1: Organizacidén de la institucién del fatbol

e Unidad 2: Actualizaciones reglamentarias para el futbol de alto
rendimiento

MODULO DEPORTE Y SALUD PARA ARQUEROS DE ALTO RENDIMIENTO

2 [12 HRS
e Unidad1: Nutricién y ayudas ergogénicas

e Unidad 2: Aspectos médicos deportivos para el futbol de alto
nivel competitivo

MODULO  PSICOLOGIA APLICADA AL ARQUERO DE ALTO RENDIMIENTO

3 18 HRS

e Unidad 1: La neurociencia en el deporte

e Unidad 2: La psicologia en el fatbol

MODULO FISIOLOGIA APLICADA A LOS ARQUEROS DE ALTO RENDIMIENTO
4 [ 6 HRS
¢ Unidad 1: Caracteristicas morfofuncionales del musculo

esquelético

e Unidad 2: Pardmetros fisiologicos especificos

MODULO CONDICIONAMIENTO FiSICO DEL ARQUERO DE ALTO

S RENDIMIENTO (COF) [ 14 HRS

e Unidad 1: Desarrollo de las capacidades fisicas

e Unidad 2: El entrenamiento fisico del arquero de alto rendimiento




MODULO METODOLOGIA Y PLANIFICACION PARA LOS ARQUEROS DE

6 ALTO RENDIMIENTO - 14 HRS

e Unidad1l: Metodologia de entrenamiento integrado para el futbol
de alto rendimiento
e Unidad 2: Planificacién y ciclos de entrenamiento para el alto

rendimiento

MODULO ) )
. ASPECTOS TECNICO TACTICO DEL ARQUERO DE ALTO

RENDIMIENTO / 30 HRS

e Unidad1: Acciones técnico-tdcticas defensivas integradas
e Unidad 2: Acciones técnico-tdctico ofensivas integradas

MODULO8 PRACTICA [ 80 HRS

Médulo de cardcter prdactico que permite en forma contextualizada

aplicar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes adquiridas,
mediante una intervencién en terreno planificada y desarrollada en
forma autdbnoma, con arqueros de alto rendimiento.

La experiencia prdctica se traduce en un informe escrito con la
caracterizacion de la institucién deportiva y su entorno, como asi mismo
con presentacidn detallada de las actividades realizadas en la préctica
y una autoevaluacion de la misma.



¢QUE INCLUYE EL PROGRAMA?
Clases semipresenciales y un concentrado terminal en forma

presencial.

Material de estudio descargable en aula virtual.
Videoconferencias (de acuerdo al calendario del programa)
Uso de plataforma (e campus 24/7)

Certificado digital.

Comunicacion mediada por tecnologia.

ANTECEDENTES - CARACTERISTICAS

Duracion: 186 horas.

Cupos: Maximo de 20 participantes- minimo 15

Modalidad: Semipresencial

Acceso a la plataforma: 24/7 dias de la semana. (de acuerdo al
calendario del curso) Sala virtual e-campus  INAF
https://ecampus.inaf.cl/


https://ecampus.inaf.cl/

EVALUACION Y REQUISITOS

Evaluacion: Por cada unidad de aprendizaje, se realizard una evaluaciéon
de conocimiento teérico a través de un formato online. Adicionalmente,
se llevard a cabo una evaluacién prdctica de manera presencial en
cancha. Es importante mencionar que algunos moddulos requerirdn
también la realizacién de un trabajo adicional como parte del proceso
evaluativo.

Para aprobar el programa debe obtener un promedio aritmético mayor
oigual a 4,0, en una escala del1al 7. Con una ponderacion de 40% el taller
prdctico y 60% la parte tedrica. Para obtener la certificacion, el alumno
tiene que aprobar todos los médulos que integran el programa tanto
tedricos como prdcticos.

Con el certificado de aprobacion del programa, puede optar a la
tramitacion de licencia A en la FFCH. El trdmite lo debe hacer en
licencia.entrenadores@anfpchile.cl

REQUISITOS DE INSCRIPCION
e Certificado de inhabilidad.
e Certificado Médico.
¢ Licencia B de arqueros otorgada por la FFCH o certificado de INAF

“Si completd el curso para obtener la Licencia B hace algun tiempo, se

solicitard toda la informacién necesaria.”

Para mayor informacion, puede solicitar el programa de estudio una vez

matriculado en el curso en fcontinua@inaf.cl
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