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NOMBRE DEL PROGRAMA:
ORIENTADOR DE FUTBOL - LICENCIA C

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

Programa de cardcter tedrico-prdctico que entrega a los participantes las
herramientas técnico-tdcticas, fisicas, psicolégicas y metodoldgicas
necesarias para el desarrollo de futbolistas en la etapa bdsica escolar y
amateur.

A lo largo del programa, los participantes aprenderdn las bases
fundamentales del fatbol, asi como las técnicas-tdcticas y metodologias
para desarrollar sesiones de entrenamiento en forma eficiente y
atractivas. Ademds, se entregard una variedad de recursos basados en
las orientaciones de organismos como FIFA, CONMEBOL y otras
instituciones técnicas internacionales que contribuyen con la
investigacion deportiva.

Pablico Obijetivo:

Este curso estd disenado especialmente para profesionales, entrenadores
de fatbol, profesores, estudiantes y demds personas que deseen
desempenarse como orientadores de fatbol en escuelas, colegios o
clubes a nivel escolar o amateur.

La finalidad del programa es:

%

Formar Orientadores de Futbol bdsico, escolar y amateur para
optar a la “Licencia C" nacional entregada por la Federacién de

Futbol de Chile.



Al finalizar la certificacion el alumno aprendera a:

o Definir estrategias y metodologias de ensefianza adecuadas para
el trabajo con nifos/jévenes que practican fatbol bdsico escolar y
amateur.

e Aplicar las técnicas de liderazgo y comunicacién efectiva en la
formacién de equipos de fatbol bdsico escolar y amateur.

¢ Implementar programas de entrenamiento y acondicionamiento
muscular para la prevencion de lesiones en las prdcticas de fatbol
bdsico escolar o amateur.

e Planificar programas de entrenamiento de fltbol bdsico escolar y
amateur, considerando las caracteristicas biopsicosociales de los
distintos grupos etarios.



Orientador de Fatbol

PROGRAMA DE ESTUDIO LICENCIA C

MODULO
1

MODULO
2

Liderazgo y comunicacion para el fatbol bésico
escolar y amateur — 9 hrs.

Metodologias de ensefianza del futbol bésico
escolar y amateur - 18 hrs.

MODULO
3

MODULO
4

MODULO
5

MODULO
6

MODULO
7

MODULO
8

La condicién fisica para el fatbol bésico escolar
y amateur — 11 hrs.

Reglas de juego - 18 hrs.

Técnicas y tacticas para el fatbol basico escolar
y amateur -36 hrs.

Fatbol y Cultura local — 20 hrs.

Primeros Auxilios — 10 hrs.

Practica Licencia — 48 hrs.




Que incluye el programa

e Clases semipresenciales y un concentrado terminal en forma
presencial.

¢ Material de estudio descargable en aula virtual.

 Videoconferencias (de acuerdo al calendario del programa)

e Uso de plataforma (e campus 24/7)

o Certificado digital.

e Comunicacién mediada por tecnologia.

Antecedentes - caracteristicas

Duracién: 172 horas

Cupos: Maximo de 45 participantes- minimo 20

Modalidad: Semipresencial.

Acceso a la Plataforma: 24/7 dias de la semana. (de acuerdo al
calendario del curso). Sala virtual e-campus INAF
https://ecampus.inaf.cl/

Evaluacion y Requisitos

Evaluacion: Por cada unidad de aprendizaje, se realizaréd una evaluaciéon
sumativa de conocimiento tedrico a través de un formato online.
Adicionalmente, La parte prdctica se llevard a cabo a través de una
evaluacion presencial en cancha.

Para obtener la certificacion, el alumno tiene que aprobar todos los
médulos que integran el programa tanto teéricos como prdcticos con un

promedio aritmético mayor o igual a 4,0, en una escala del 1 al 7.




Con el certificado de aprobacién del programa podrd optar a la

tramitacion de la licencia C en la FFCH. El trdmite lo debe hacer en

licencia.entrenadores@anfpchile.cl

Requisitos de Inscripcion

Certificado de inhabilidad.

Certificado de nacimiento

Copia del carnet de identidad por ambos lados.

Licencia de ensefianza media/titulo profesional o técnico.
Certificado de Antecedentes.

Certificado Médico.

Para mayor informacidn, puede solicitar el programa de estudio una vez

matriculado en el curso en fcontinua@inaf.cl
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